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Leistungs- und Schwierigkeitseinstufungen der Angebote von GENE Bike

Quelle: www.schweizmobil.ch

Leicht Mittel Schwer
Anforderung: e Flir Einsteiger, Familien und e Flir fortgeschrittene e Flr Mountainbike-Kénner mit
Kinder mit Grundkenntnissen Mountainbiker mit Erfahrung viel Erfahrung und guter
im Mountainbiken Fahrtechnik
Wegqualitat: o Gut befestigte, nicht rutschige, o Moglichst nicht asphaltierte e Technisch anspruchsvolle
wenig steile Wege und Strassen Wege und flissig fahrbare Wege und Trails (steile
ohne Stufen (wenn moglich Trails Rampen, loser Untergrund,
nicht asphaltiert) e Anspruchsvolle Abschnitte grossere Stufen, teilweise
(loser Untergrund, steile verblockt, enge Kurven oder
Rampen, rollbare Stufen und Spitzkehren) Hindernisse,
enge Kurven sind jedoch langere Schiebepassagen und
moglich) Tragstrecken sind moglich
e Schiebepassagen sind selten
und kurz
Gefahrenstellen: e Kaum Gefahrenstellen, e Gefahrenstellen, exponierte e Gefahrenstellen, exponierte
expanierte Abschnitte sind Abschnitte und alpine Gefahren Abschnitte und alpine Gefahren
gegen Absturz gesichert sind moglich sind haufig
Kondition * Leicht Mittel Schwer
Lange: = 40 km =50 km >50 km
Héhenmeter: < 800 hm <1200 hm >1200 hm
Fahrzeit: <4h =5h >5h
/N 7= /N

* Beurteilung von Tagesetappen

Schwierigkeitsgrad Technik von Schweiz Mobil im Vergleich zur Singletrail-Skala:

Leicht = bis S0
mittel = bis 51
schwer =in der Regel bis 52, in Ausnahmefallen 53

Fur Mountainbike-Pisten gilt die Schwierigkeitsskala gemass der Fachbroschire «Signalisation Mountainbike-Pisten» der
Beratungsstelle fur Unfallverhltung.
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Die Singletrail-Skala zur Einstufung in technische Schwierigkeitsgrade

Technik Level 1 - leicht Level 2 — mittel Level 3 - schwer
Schwierigkeit S0bisSI 51 bis 52 S2 bis S5
wenige / einige stellen S1oder mehr wenige / einige stellen S2 oder mehr | wenige oder einige stellen S3 oder

SIS
SIS SIS
& o ~

S0 beschreibt einen Weg, welcher keine besonderen Schwierigkeiten aufweist. Dies sind meistens flissige Wald- und
Wiesenwege auf griffigen Naturboden oder verfestigter Schotter. Stufen, Felsen oder Wurzelpassagen sind nicht zu erwarten.
Das Gefalle des Weges ist leicht bis maRig, die Kurven sind weitlaufig.

Auch ohne besondere Fahrtechniken sind Wege mit SO zu bewaltigen.

- Wegbeschaffenheit: fester und griffiger Untergrund

- Hindernisse: keine Hindernisse

- Gefalle: leicht bis mafdig

- Kurven: weit

- Fahrtechnik: kein besonderes fahrtechnisches Kénnen notig

S1 - Singletrail Skala

Auf einem mit S1 beschriebenen Weg muss man bereits kleinere Hindernisse wie flache Wurzeln und kleine Steine erwarten.
Sehr haufig sind vereinzelte Wasserrinnen und Erosionsschaden Grund fir den erhdhten Schwierigkeitsgrad, der Untergrund
kann teilweise auch nicht verfestigt sein. Das Gefalle betragt maximal 40% bzw. 22°. Spitzkehren sind nicht zu erwarten.

Ab S1werden fahrtechnische Grundkenntnisse und standige Aufmerksamkeit benétigt. Anspruchsvollere Passagen erfordern
dosiertes Bremsen und Korperverlagerung. Es sollte grundsatzlich im Stehen gefahren werden. Hindernisse kdnnen tberrollt

werden.

- Wegbeschaffenheit: loserer Untergrund maglich, kleine Wurzeln und Steine

- Hindernisse: kleine Hindernisse, Wasserrinnen, Erosionsschaden

- Gefalle: < 40%/22°

- Kurven: eng

- Fahrtechnik: fahrtechnische Grundkenntnisse ndtig, Hindernisse kdnnen Uberrollt werden

S2 - Singletrail Skala

Im Schwierigkeitsgrad 2 muss man mit grofseren Wurzeln und Steinen rechnen. Der Boden ist haufig nicht verfestigt. Stufen
und flache Treppen sind zu erwarten. Oftmals kommen enge Kurven vor, die Steilheit betragt passagenweise bis zu 70% bzw.
35°. Die Hindernisse missen durch Gewichtsverlagerung Uberwunden werden. Standige Bremsbereitschaft und das Verlagern
des Kdrperschwerpunktes sind notwendige Techniken, ebenso genaues dosieren der Bremsen und standige Kdrperspannung.

- Wegbeschaffenheit: Untergrund meist nicht verfestigt, grofiere Wurzeln u. Steine
- Hindernisse: flache Absatze und Treppenstufen
- Gefalle: <70%/35°
- Kurven: leichte Spitzkehren
- Fahrtechnik: fortgeschrittene Fahrtechnik notig
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S3 - Singletrail Skala

Verblockte Singletrail mit vielen grofieren Felsbrocken und/ oder Wurzelpassagen gehoren zur Kategorie S3. Hohe Stufen,
Spitzkehren und kniffelige Schragfahrten kommen oft vor, entspannte Rollabschnitte werden selten. Haufig ist auch mit
rutschigem Untergrund und losem Gerdll zu rechnen, Steilheiten tiber 70% bzw. 35° sind keine Seltenheit. Passagen, die den 3.
Schwierigkeitsgrad aufweisen, erfordern zwar noch keine Trial-Techniken, sehr gute Bike-Beherrschung und standige
Konzentration sind aber Voraussetzung zum Bewaltigen von S3. Exaktes Bremsen und sehr gute Balance sind notwendig.

- Wegbeschaffenheit: verblockt, viele grosse Wurzeln / Felsen
rutschiger Untergrund, loses Gerdll

« Hindernisse: hohe Absatze

- Gefalle: >70%/35°

- Kurven: enge Spitzkehren

- Fahrtechnik: sehr gute Bike-Beherrschung notig

S4 - Singletrail Skala

S4 beschreibt sehr steile und stark verblockte Singletrails mit grofden Felsbrocken und/ oder anspruchsvollen
Wurzelpassagen, dazwischen haufig loses Geroll. Extreme Steilrampen, enge Spitzkehren und Stufen, bei denen das
Kettenblatt unweigerlich aufsetzt kommen im 4. Grad haufig vor.

Um im 4. Schwierigkeitsgrad zu fahren sind Trial-Techniken wie das Versetzen des Vorder- und Hinterrades (z. B. in den
Spitzkehren) absolut notwendig, genauso wie perfekte Bremstechnik und Balance. Nur Extremfahrer und Ausnahmebiker
koénnen S4 bewaltigen, selbst das Hinabtragen dieser Passagen ist haufig nicht ungefahrlich.

- Wegbeschaffenheit: verblockt, viele grofie Wurzeln / Felsen
rutschiger Untergrund, loses Geroll

- Hindernisse: Steilrampen, kaum fahrbare Absatze

- Gefalle: >70%/35°

- Kurven: dsenartige Spitzkehren

- Fahrtechnik: perfekte Bike-Beherrschung mit Trial-Techniken notig, wie das Versetzen des Hinterrades in
Spitzkehren

S5 - Singletrail Skala

Der Schwierigkeitsgrad S5 wird charakterisiert durch blockartiges Gelande mit Gegenanstiegen, Gerollfeldern und
Erdrutschen, dsenartigen Spitzkehren, mehreren hohen, direkt aufeinanderfolgenden Absatzen und Hindernissen wie
umgefallenen Baumen - alles oft in extremer Steilheit. Wenn Uberhaupt ist wenig Auslauf bzw. Bremsweg vorhanden.
Hindernisse missen z. T. in Kombination bewaltigt werden.

Nur eine Hand voll Freaks versucht Passagen im 5. Schwierigkeitsgrad zu bewaltigen. Hindernisse muissen teilweise
Ubersprungen werden. In Spitzkehren ist das Versetzen kaum noch moglich. Selbst das Tragen des Bikes wird hier fast
unmoglich, da man sich beim Gehen festhalten oder gar klettern muss.

- Wegbeschaffenheit: verblockt mit Gegenanstiegen
rutschiger Untergrund, loses Geroll
der Weg ist eher ein Wandersteig

- Hindernisse: Steilrampen, kaum fahrbare Absatze in Kombinationen

- Gefalle: >>70%/35°

- Kurven: osenartige Spitzkehren mit Hindernissen

- Fahrtechnik: exzellente Beherrschung spezieller Trial-Techniken notig, das Versetzen des Vorder- u.

Hinterrades ist nur eingeschrankt moglich

Die Einstufung des Singletrails erfolgt ausschlieRlich auf Grundlage moglichst objektiver Wegcharakteristika unter idealen
Randbedingungen wie ausreichendes Tageslicht und trockenem Untergrund. Die Einstufung ist damit unabhangig von
fahrtechnisch nicht beeinflussbaren bzw. subjektiven und variablen Faktoren wie z.B.

- dem Gefahrengrad (Absturzgefahr)

- dem Wetter (Nasse, Wind, Nebel und Schnee)
- den Lichtverhaltnissen oder

- der Fahrgeschwindigkeit

Bei der Orientierung nach S-Graden ist daher zu beachten, dass sich der fahrtechnische Anspruch beispielsweise durch
schlechte Witterungsverhaltnissen oder schnelleres Tempo deutlich nach oben verschieben kann.

Quelle: www.singletrail-skala.de
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